THỂ LỆ CÁC TRÒ CHƠI TRONG HỘI TRẠI 26/3/2023
1. Thi nấu cơm 
- Số lượng thành viên tham gia : 1 nam + 1 nữ

- Cách thức tiến hành : 1 người chơi bịt mắt, người chơi còn lại cột cột tay phía sau lưng điều khiển người bịt mắt nấu cơm. 

- Thời gian thi : Các đội chơi hoàn thành phần thi của mình trong vòng 40 phút

- Chuẩn bị :

+ Đoàn trường : Niêu cơm, gạo

+ Các chi đoàn : Tự chuẩn bị củi đốt, bếp lò và các nguyên liệu khác

- Hình thức chấm thi : Hết thời gian quy định các đội đưa niêu cơm của mình về vị trí quy định, Ban tổ chức chấm chung chọn ra các giải nhất, nhì, ba

(Lưu ý : Các đội chơi không phải trang  trí cầu kì)

2. Đua thuyền trên cạn 
- Hình thức thi : 

Bốc thăm chia làm 3 vòng, thi đấu chọn ra 3 đội nhất của ba vòng vào thi vòng chung kết chọn nhất, nhì, ba. 

- Số lượng thành viên tham gia : 8 HS nam

- Cách thức tiến hành : Người chơi phía sau chống 2 tay xuống đất gác chéo 2 chân lên 2 đùi của người chơi phía trước đồng loạt di chuyển về đích khi có hiệu lệnh, đội nào về đích nhanh nhất sẽ giành phần thắng.
- Trong quá trình di chuyển nếu đội nào bị đứt thì tính thành tích ngay tại vị trí đó và dừng cuộc chơi.
3. Truyền thun bằng miệng

a/ Vật dụng:

Các đoạn ống hút ngắn (chiếc ống hút cắt đôi).
Dây thun
b/ Luật chơi:

- Số lượng thành viên tham gia : 2 nam + 3 nữ
- 05 đội xếp thành 5 hàng dọc, cùng mức xuất phát.
- Từng thành viên ngậm 1 đoạn ống hút. Người đầu tiên sẽ có sợi thun treo trên ống hút, tìm cách cho sợi thun ấy móc qua ống hút của người kế tiếp. Cứ thế cho đến hết đội.
*Chú ý: Không được dùng tay hay vật gì khác ngoài đoạn ống hút ngậm trên miệng để truyền thun. Ai phạm quy sẽ phải ngừng và làm lại tại trí đó.
4. Đi tìm ngọc 
- Số lượng thành viên tham gia : 3 HS nam + 2 HS nữ

- Thời gian thi đấu: 5 phút

- Hình thức thi : Các đội bốc thăm chia làm 3 vòng, thi đấu 3 lượt chọn ra các đội nhất của 3 vòng vào thi vòng chung kết chọn nhất, nhì, ba vào thi vòng chung kết

- Cách thức tiến hành : Năm người chơi đứng xen ke nam đứng trước tiếp sức cho nhau, người chơi thứ nhất nhảy cóc về phía đựng “ngọc” trống hai tay xuống đất dùng miệng lấy “ngọc” cho đội mình rồi nhảy về vị trí bỏ vào rỏ. Khi người thứ nhất về đích mới đến người tiếp theo cứ như vậy cho đến hết thời gian.
- Đội nào có được nhiều ngọc nhất sẽ là đội chiến thắng. Trong quá trình di chuyển nếu bị rơi mất ngọc thì không được tính viên ngọc đó.
5. Chạy ba chân 
- Số lượng thành viên tham gia : 1 HS nam + 1 HS nữ

- Hình thức thi : Các đội bốc thăm chia làm 3 bảng, thi đấu 3 lượt chọn ra các đội nhất, nhì, ba vào thi vòng chung kết

- Cách thức tiến hành: Hai HS đứng cạnh nhau và sẽ bị cột hai chân lại với nhau để thành ba chân. Khi có tín hiệu xuất phát của trọng tài các đội xuất phát làm sao di chuyển thật nhanh về đích.
- Trong quá trình chạy nếu bị ngã sẽ đứng dậy chạy tiếp, nếu bị đứt dây cột hoặc bị tuột thì nhanh chóng cột lại và tiếp tục thi đấu.

6. Trò chơi lớn

- Mỗi đội có 6 thành viên: 04 nam, 02 nữ

- Theo hướng dẫn của ban tổ chức các đội di chuyển đến các trạm nhận mật thư từ các trạm và giải thật nhanh.

- Đội nào giải nhanh, đi nhanh nhất qua các trạm rồi về đích đội đó sẽ chiến thắng.
- Lưu ý: Khi các đội đến các trạm phải đủ số lượng mới nhận được mật thư. Không được sử dụng bất kì phương tiện giao thông nào, các đội đều phải chạy bộ, không được sử dụng các phương tiện liên lạc. Nếu phạm quy sẽ bị loại. 
- Các đội chuẩn bị 1 võng, 1 cây gậy dài 2m dùng để khiêng yêu cầu chắc chắn không bị gẫy khi khiêng người, 01 áo mưa cánh rơi, đồ băng bó vết thương. 

7. Kéo co
Các đơn vị đăng ký 10 vận động viên (5 nam + 5 nữ) cho mỗi nội dung thi đấu. 
. a. Luật chơi: - Chia hai đội bằng nhau, đứng đối diện và cách nhau 3m. Chia khoản cách 3m ra làm 2 phần bằng nhau là 1,5m. Khi người điều khiển phát lệnh chơi “Bắt đầu” (hoặc thổi còi) hai đội ra sức kéo dây về phía mình nếu đội nào kéo đội kia về vạch qui định 1,5m của bên mình thì đội đó thắng cuộc. 
- Có 03 trọng tài giám sát. 
b. Trang phục:
 - Khuyến khích các đội mặc quần áo đồng nhất theo từng đội tham dự. 
c. Những điều phạm quy: 
- Ban tổ chức tiến hành thi đấu theo thể thức loại trực tiếp. Chơi 3 hiệp, đội thắng 2 hiệp là đội thắng cuộc.
TRÒ CHƠI THI NẤU CƠM

- Số lượng thành viên tham gia : 1 nam + 1 nữ

- Cách thức tiến hành : 1 người chơi bịt mắt, người chơi còn lại cột cột tay phía sau lưng điều khiển người bịt mắt nấu cơm. 

- Thời gian thi : Các đội chơi hoàn thành phần thi của mình trong vòng 30 phút

- Chuẩn bị :

+ Đoàn trường : Niêu cơm, gạo

+ Các chi đoàn : Tự chuẩn bị củi đốt, bếp lò và các nguyên liệu khác

- Hình thức chấm thi : Hết thời gian quy định các đội đưa niêu cơm của mình về vị trí quy định, Ban tổ chức chấm chung chọn ra các giải nhất, nhì, ba

(Lưu ý : Các đội chơi không phải trang  trí cầu kì)
* Tiêu chí chấm điểm:

+ Cơm nấu không bị khê, nhão, sống…
* Kết quả

Giải Nhất:…………

Giải nhì:………….

Giải ba:…………..

Trưởng ban GK

TRÒ CHƠI ĐUA THUYỀN TRÊN CẠN

- Hình thức thi : 

Bốc thăm chia làm 2 vòng  thi đấu. Mỗi vòng thi đấu 5 đội chọn ra 2 đội vào vòng chung kết. Vòng chung kết thi đấu 4 đội chọn Nhất, Nhì, Ba. 
- Số lượng thành viên tham gia : 8 HS nam

- Cách thức tiến hành : Người chơi phía sau chống 2 tay xuống đất gác chéo 2 chân lên 2 đùi của người chơi phía trước đồng loạt di chuyển về đích khi có hiệu lệnh, đội nào về đích nhanh nhất sẽ giành phần thắng.
( Lưu ý: Trong quá trình di chuyển đội hình không bị đứt, nếu đội nào bị đứt ở vị trí nào sẽ được tính thành tích ngay tại vị trí đó và lập tức ra khỏi sân thi đấu. Trong trường hợp các đội cùng bị đứt thì sẽ tính thành tích từ cao xuống thấp theo thứ tự đội nào di chuyển về gần đích nhất thì xếp trên.
* VÒNG I:  10B, 12A, 10A, 11C, 11A
* VÒNG II:   12B, 11B, 12C, 10D, 10C
CHUNG KẾT: CD…………..,CD……………….,CD………………CD……………..
* Kết quả

Giải Nhất:…………

Giải nhì:………….

Giải ba:…………..

     

     TB trọng tài

CHẠY BA CHÂN

Bốc thăm chia làm 2 vòng  thi đấu. Mỗi vòng thi đấu 5 đội chọn ra 2 đội vào vòng chung kết. Vòng chung kết thi đấu 4 đội chọn Nhất, Nhì, Ba. 
- Số lượng thành viên tham gia : 1 HS nam + 1 HS nữ

- Hình thức thi : Các đội bốc thăm chia làm 3 bảng, thi đấu 3 lượt chọn ra các đội nhất, nhì, ba vào thi vòng chung kết

- Cách thức tiến hành: Hai HS đứng cạnh nhau và sẽ bị cột hai chân lại với nhau để thành ba chân. Khi có tín hiệu xuất phát của trọng tài các đội xuất phát làm sao di chuyển thật nhanh về đích.

- Trong quá trình chạy nếu bị ngã sẽ đứng dậy chạy tiếp, nếu bị đứt dây cột hoặc bị tuột thì nhanh chóng cột lại và tiếp tục thi đấu.

* VÒNG I:   11A, 10D, 10B, 12A , 10C

* VÒNG II:    10A, 11B, 12B, 12C, 11C
CHUNG KẾT: CD…………..,CD……………….,CD………………CD……………..
* Kết quả

Giải Nhất:…………

Giải nhì:………….

Giải ba:…………..

     

     TB trọng tài

TRÒ CHƠI ĐI TÌM NGỌC

Bốc thăm chia làm 2 vòng  thi đấu. Mỗi vòng thi đấu 5 đội chọn ra 2 đội vào vòng chung kết. Vòng chung kết thi đấu 4 đội chọn Nhất, Nhì, Ba. 
- Số lượng thành viên tham gia: 3 HS nam + 2 HS nữ

- Thời gian thi đấu: 5 phút

- Hình thức thi : Các đội bốc thăm chia làm 3 vòng, thi đấu 3 lượt chọn ra các đội nhất của 3 vòng vào thi vòng chung kết chọn nhất, nhì, ba vào thi vòng chung kết

- Cách thức tiến hành : Năm người chơi đứng xen ke nam đứng trước tiếp sức cho nhau, người chơi thứ nhất nhảy cóc về phía đựng “ngọc” trống hai tay xuống đất dùng miệng lấy “ngọc” cho đội mình rồi nhảy về vị trí bỏ vào rỏ. Khi người thứ nhất về đích mới đến người tiếp theo cứ như vậy cho đến hết thời gian.

- Đội nào có được nhiều ngọc nhất sẽ là đội chiến thắng. Trong quá trình di chuyển nếu bị rơi mất ngọc thì không được tính viên ngọc đó.

* VÒNG I:    12B, 12C, 10B, 11B, 10D
* VÒNG II:    10A, 11A, 12A, 11C, 10C
CHUNG KẾT: CD…………..,CD……………….,CD………………CD……………..
* Kết quả

Giải Nhất:…………

Giải nhì:………….

Giải ba:…………..

     

     TB trọng tài

TRUYỀN THUN BẰNG MIỆNG  
Bốc thăm chia làm 2 vòng  thi đấu. Mỗi vòng thi đấu 5 đội chọn ra 2 đội vào vòng chung kết. Vòng chung kết thi đấu 4 đội chọn Nhất, Nhì, Ba. 
* Vật dụng:
Các đoạn ống hút ngắn (chiếc ống hút cắt đôi).
Dây thun
* Luật chơi:

- Số lượng thành viên tham gia : 2 nam + 3 nữ
- 05 đội xếp thành 5 hàng dọc, cùng mức xuất phát.
- Từng thành viên ngậm 1 đoạn ống hút. Người đầu tiên sẽ có sợi thun treo trên ống hút, tìm cách cho sợi thun ấy móc qua ống hút của người kế tiếp. Cứ thế cho đến hết đội.
* Chú ý: Không được dùng tay hay vật gì khác ngoài đoạn ống hút ngậm trên miệng để truyền thun. Ai phạm quy sẽ phải ngừng và làm lại tại trí đó.

* VÒNG I:  12A, 10D, 10B, 11B, 10C  

* VÒNG II:  12B, 12C, 11A, 11C, 10A  
CHUNG KẾT: CD…………..,CD……………….,CD………………CD……………..
* Kết quả

Giải Nhất:…………

Giải nhì:………….

Giải ba:…………..

     

     TB trọng tài

KÉO CO
Đấu loại trực tiếp theo sơ đồ xích ma

Các đơn vị đăng ký 10 vận động viên (5 nam + 5 nữ) cho mỗi nội dung thi đấu. 

* Luật chơi: - Chia hai đội bằng nhau, đứng đối diện và cách nhau 3m. Chia khoản cách 3m ra làm 2 phần bằng nhau là 1,5m. Khi người điều khiển phát lệnh chơi “Bắt đầu” (hoặc thổi còi) hai đội ra sức kéo dây về phía mình nếu đội nào kéo đội kia về vạch qui định 1,5m của bên mình thì đội đó thắng cuộc. 

- Có 03 trọng tài giám sát. 

* Trang phục:

 - Khuyến khích các đội mặc quần áo đồng nhất theo từng đội tham dự. 

* Những điều phạm quy: 

- Ban tổ chức tiến hành thi đấu theo thể thức loại trực tiếp. Chơi 3 hiệp, đội thắng 2 hiệp là đội thắng cuộc.
* Kết quả

Giải Nhất:…………

Giải nhì:………….

Giải ba:…………..

       


   TB trọng tài










       


   




